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Plotzlich im Licht - Heilsame
Wege fiir Trauernde

BUCHTIPP: Frankenthaler Autorin schreibt Trauerbuch

Wie findet man nach dem piotzli-
chen Tod eines geliebten Menschen
einen Weg aus der Hoffnungslosig-
keit und tiefer Trauer wieder zuriick
ins Leben? Die Frankenthalerin
Anette Krahnke-Héner hat am eige-
nen Leib erfahren, was es heift, mit
dem Verlust eines nahestehenden
Menschen konfrontiert zu sein. Sie
hat den Unfalltod ihres Bruders in
einem Buch verarbeitet, das unter
dem Titel ,Heilsame Wege fiir Trau-
ernde - Plotzlich im Licht" beim Tri-
ga-Verlag erschienen ist,

Anhand zahlreicher Einzelschick-
sale, unterstiitzt durch Einblicke in
die Tatigkeit von Medizinern, Seel-
sorgern, Heilpraktikerinnen und al-
ternativ Praktizierenden will die Au-
torin aufzeigen, wie Menschen mit
Trauer umgehen und wie sie wieder
Hoffnung schépfen. Im Buch ent-
halten sind auch Anleitungen zum
Abschiednehmen, hilfreiche Rat-
schldge von Betroffenen sowie Me-
ditationen, Gedichte und viele Ge-
dankenanstofle, die Betroffenen hel-
fen konnen, gestirkt und mit neuen
Perspektiven in die Zukunft zu bli-
cken. ,Ein nicht alltdgliches Trauer-
buch - ein Buch fiirs Leben", so der
Verlag.
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Die Frankenthalerin Anette Krahn-.
ke-Hdner nahm den tragischen
Unfalltod ihres Bruders zum An-
lass,.ein Buch flir Trauernde zu
schreiben. FoTo: FREI

als freie Reiki-Meisterin und Reiki-
Lehrerin sowie ausgebildete Geist-
heilerin mit eigener Praxis in Fran-
kenthal. Die  (berwiltigende,
schmerzhafte Trauer nach der fahr-
lassigen Totung ihres geliebten Bru-

ders weckte in ihr das Bediirfnis, ih-
ren eigenen Heilungsweg - die Verar-
beitung des Traumas - anderen
Menschen als Hifestellung an die
Hand zu geben. So ist zum einen ein
sehr persdnliches Buch entstanden.
Anette Krahnke-Héner ldsst den Le-
ser an ihrem Tagebuch teilhaben,
das sie Uber lange Zeit nach dem
Tod ihres Bruders gefithrt hat, Thre
Mutter und auch ihre Schwester
kommen zu Wort. Auch sie schrei-
ben sehr persénlich tiber ihre Ge-
fithle nach dem tragischen Ereignis,
das die Familie fast verzweifeln lief.
Zum anderen hat Anette Krahnke-
Hoéner die Berichte von Menschen
gesammelt, die den Tod von gelieb-
ten Verwandten verkraften muss-
ten. Der Leser wird unweigerlich
zum Zeugen von unfassbaren
Schicksalsschligen, von Schmerz
und Leid, die die Betroffenen in ei-
nen Abgrund aus Hoffnungslosig-
keit und Depression stiirzen. Wie
sie sich davon befreien konnten und
neuen Lebensmut schépfen konn-
ten, zeigt das Buch ebenfalls sehr be-
eindruckend auf. Das Buch kann
Trauernden helfen und Anstofe ge-
ben - es ist in der Tat ,,ein Buch fiirs
Leben", wie der Verlag schreibt.
(mem)




